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上海市海防委员会办公室关于组织开展本市
大中小学生“爱我国防”演讲比赛的通知

各高等学校，各区教育局，各委属学校，各有关委、局、控股（集团）公司：

为深入学习贯彻党的二十大精神，贯彻落实《中华人民共和国国防教育法》《关于加强和改进新时代全民国防教育工作的意见》《新时代爱国主义教育实施纲要》《上海市人民政府办公厅 上海警备区办公室关于深化学生军事训练改革的实施意见》有关要求，大力弘扬伟大建党精神和上海城市精神品格，培育和践行社会主义核心价值观，增强本市青少年学生爱党爱国爱军爱社会主义深厚情感、居安思危忧患意识、崇军尚武思想观念、强国强军责任担当，进一步强化青少年学生国防观念与国防素养，经研究，决定举办2022年上海市大中小学生“爱我国防”演讲比赛（以下简称“演讲比赛”）。有关事宜通知如下：

一、指导思想

以“讴歌党和人民军队丰功伟绩，不忘初心跟党走，传承红色基因，热爱祖国，爱我国防，赞誉人民军队，振兴中华”为目标引领，传承红色基因，赓续红色血脉，厚植家国情怀，进一步增强居安思危忧患意识、崇军尚武思想观念、强国强军责任担当，培育爱党爱国爱社会主义深厚情感。

二、组织单位

主办单位：市教委、市委宣传部、上海警备区政治工作局、市人民防空办公室、市海防委员会办公室

承办单位：市学校国防教育协会、市青少年校外活动营地—东方绿舟、市人民武装学校

三、参与对象

    本市小学三、四、五年级学生；本市初中学生；本市高中（含中职）学生；本市高校学生（本科生、高职学生、硕士研究生）。

四、组织实施

本次演讲比赛分为大学、高中（中职）、初中、小学四个学段。分别组织开展初赛、复赛、准决赛、总决赛，起讫时间为2022年10月至12月。

（一）第一阶段。各区教育局结合自身实际，在广泛动员、科学遴选的基础上，选拔本区小学、初中、高中三个学段各5名学生（浦东新区各8名学生）进入第二阶段。各高校选拔1-2名学生（若有2名学生参赛，其中至少1名为非退役大学生）进入第二阶段。各委属学校、行业所属中等职业学校每学段各1名学生进入第二阶段。各单位根据演讲主题（见附件1）和比赛评分标准（见附件2），指导做好演讲比赛的组织、遴选报送工作。截止时间为11月9日（星期三）。

（二）第二阶段。11月中旬，各学段依次开展（线上）复赛，市教委组织专家开展评审工作，四个学段排名前25名学生进入第三阶段。

（三）第三阶段。11月底，各学段依次开展准决赛。准决赛期间，各参赛学生演讲题目自定（可与前期演讲题目相异）。该阶段设专家评委现场评分及网络人气投票附加分（专家评委分值为0-100分，网络人气投票附加分为0-5分）。根据综合评分高低排序，各学段前5名晋级总决赛。

（四）第四阶段。12月中旬，开展市级演讲总决赛（视疫情情况另行通知）。总决赛将评选出各学段一、二、三等奖及大赛优秀组织奖。

五、工作要求

（一）积极参与，广泛发动。各单位要大力营造“爱党爱国爱军”浓厚氛围，高度重视，认真谋划，广泛宣传，积极动员，根据自身实际遴选本单位优秀学生参与演讲比赛，进一步激发广大青少年学生强军爱党爱国之志。

（二）政治正确，严格把关。各单位要慎重遴选，严格把关，确保参赛学生提交的素材、视频符合党的路线、方针、政策和国家法律法规。演讲内容符合社会主流价值观念，政治正确，主题鲜明，格调高雅。

（三）加强防控，确保安全。在各阶段比赛期间，各单位要督促参赛学生做好自身防护，严格履行疫情防控主体责任。有关承办单位要落实体温监测、查验“随申码”和“行程码”、消毒通风、防疫物资配置、参赛师生防疫责任书签订等防疫措施。参赛评委、学生须做好参赛前7天在沪自我健康管理，如出现发热咳嗽等不适症状、7天内途经中高风险地区的、14天内有出境史的、7天内离开过上海的、核酸检测异常者、自己或同住家人被疾控部门判定为密接与次密接的，均不得参加比赛。

各单位于11月9日（星期三）前将参加复赛学生信息填入《2022年上海市大中小学生“爱我国防”主题演讲比赛复赛名单统计表》（见附件3），并发送至xjshadu@shec.edu.cn。并将复赛演讲视频以U盘介质寄送至上海市人民武装学校（虹口区广粤路281号南门；联系人：张国清17717603988）。
联系人：市教委 徐捷，联系电话：15221111389

市学校国防教育协会 张国清，联系电话：17717603988

        市青少年校外活动营地—东方绿舟 钱建，联系电话：
13818381767

附件：1.演讲主题

2.演讲要求与评分标准

      3.2022年上海市大中小学生“爱我国防”主题演讲比赛

复赛名单统计表（区教育局版本）

4.2022年上海市大中小学生“爱我国防”主题演讲比赛
复赛名单统计表（高校、委属学校、中等职业学校版
本）

	上 海 市 教 育 委 员 会
	中共上海市委宣传部
	上海警备区政治工作局

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	上海市人民防空办公室
	上海市海防委员会办公室
	

	
	
	2022年10月24日
	

	


附件1

演讲主题

1.讴歌党的丰功伟绩，回顾党和人民军队的光荣历程。

2.结合学习贯彻党的二十大精神，抒发对中国特色社会主义进入新时代的理解感悟。

3.结合学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和强军思想，抒发对中国梦强军梦的理解感悟。

4.结合讲述近代以来仁人志士为中华崛起而奋力求索的事迹，抒发传承红色基因，用青春报效祖国的理解感悟。

5.联系身边人身边事，宣扬情系国防和献身国防、无私奉献的先进典型，激发广大学生关心支持国防和军队建设的热情。

6.国防系你我，家国不可分，阐述没有国就没有家，建设强大国防的时代意义，表达珍惜和平环境，努力求知问学，增强本领素质，时刻为实现中国梦做好准备。

7.结合学生军训，谈收获感受，表达自觉增强军事素质，用行动点燃强军报国的梦想追求。

8.结合大学生参军入伍，谈对立志从军报国、以实际行动筑梦国防、在军营砺炼成长的理解和感受。

9.结合学习习近平总书记关于“人民防空是国之大事，是国家战略，是长期战略”重要论述，谈谈做好人民防空工作是社会共同责任和义务的理解感悟。

10.结合参加人民防空疏散演练、听辨警报信号、参观民防科普教育馆等人防知识学习，谈谈对普及人防知识、增强人防意识、提升人防技能、铸就坚不可摧的护民之盾的理解感悟。

11.习近平总书记指出，边海防工作是治国安邦的大事，关系国家安全和发展全局。谈谈广大青少年应如何强化忧患意识、使命意识、大局意识，努力为建设强大稳固的现代边海防贡献自己的青春和力量。

12.百年前，帝国主义列强从海上入侵中国，给中华民族造成深重灾难。历史证明没有强大的海防，就没有强大的国防，就没有国家的安宁。海防史蕴含着中华民族的强国梦，海洋强国战略关系到未来国家的长远发展。请结合你对百年海防史和海洋强国战略的认识，谈谈如何完成好我们这一代青少年肩负的历史使命。
附件2

演讲要求与评分标准
演讲比赛以个人演讲或组队演讲方式进行。演讲时间控制在5分钟以内。

	演讲比赛评分标准

	评分

项目
	评分

要点
	要    求
	最高

得分
	汇总

	演讲

内容
	主题
	主题鲜明深刻，格调积极向上，立意新颖，观点正确，见解独到。
	20
	40

	
	材料
	材料真实、典型、新颖，内容充实，联系实际，贴近生活，体现时代精神。
	10
	

	
	结构
	结构完整合理，层次分明，论点、论据逻辑性强，构思巧妙，引人入胜。
	10
	

	语言

表达
	表达
	口齿清晰，自然流畅，准确简明，语速适当，富有节奏感。
	10
	20

	
	情感
	声情并茂，抑扬顿挫，符合情感变化，具有感染力。
	10
	

	形象

风度
	举止
	讲究演讲技巧，动作恰当，自然得体，朝气蓬勃，精神饱满。
	12
	20

	
	仪态
	服装整洁，端正大方，上下场致意，答谢等。
	8
	

	综合

效果
	综合

效果
	评委根据演讲选手的临场表现作出综合演讲素质的评价。
	20
	20

	总计
	100分


附件3
2022年上海市大中小学生“爱我国防”主题演讲比赛复赛名单统计表（区教育局版本）

                 区教育局    部门、联系人及联系方式                                       

	序号
	姓  名
	性 别
	学       校
	年 级
	参赛学生

联系手机
	指导老师

姓  名
	手   机
	备 注

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


备注：此表电子版发送至电子邮箱：xjshadu@shec.edu.cn。

附件4
2022年上海市大中小学生“爱我国防”主题演讲比赛
复赛名单统计表
（高校、委属学校、中等职业学校版本）
                  学校；联系人                手机               

	序号
	姓  名
	性 别
	院系及专业
	年 级
	参赛学生

联系方式

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	抄送：上海市人民武装学校、上海市青少年校外活动营地—东方绿舟、
上海市学校国防教育协会。

	上海市教育委员会办公室
	2022年10月27日印发
	


备注：此表电子版发送至电子邮箱：xjshadu@shec.edu.cn。
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