
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育部关于印发《国防教育进中小学课程 

教材指南》的通知 

 

各省、自治区、直辖市教育厅（教委），新疆生产建设兵

团教育局： 

为深入贯彻习近平总书记关于教育的重要论述和加强

中小学国防教育的重要指示精神，全面贯彻党的教育方针，

指导中小学课程教材系统、全面落实国防教育，我部制定了

《国防教育进中小学课程教材指南》，现印发给你们，请在

课程教材、教育教学等育人环节认真贯彻落实。 

 

 

 

 

  教 育 部 

                                      2021 年 10 月 12 日 

 

 

教材函〔2021〕2 号 



国防教育进中小学课程教材指南 

 

为全面加强中小学国防教育，充分发挥课程教材在国防

教育中的重要作用，制定本指南。 

一、重要意义 

国防是国家为防备和抵抗侵略，制止武装颠覆和分裂，

保卫国家的主权、统一、领土完整、安全和发展利益所进行

的军事活动，以及与军事有关的政治、经济、外交、科技、

教育等方面的活动。中小学国防教育旨在引导学生发扬爱国

主义精神，增强国防观念，掌握基本的国防知识，学习必要

的国防技能，自觉履行国防义务。加强中小学生国防教育，

对建设和巩固国防基础，维护祖国统一，培养高素质国防后

备人才，凝聚全民族意志和力量，实现中华民族伟大复兴具

有重要意义。 

课程教材是培养目标、教育内容的重要载体，是学校教

育教学的基本依据。将国防教育内容融入课程教材，对中小

学国防教育目标、内容、方式等进行顶层设计，是实现中小

学国防教育系统化、科学化、制度化的重要举措。 

二、基本原则 

（一）育人为本，素养导向 

落实习近平强军思想和总体国家安全观，以爱国主义为



核心，增强课程教材国防教育功能，注重培育学生关心国防、

热爱国防、建设国防、保卫国防的思想共识和行动自觉，培

养高素质的国防后备人才，使学生成为社会主义事业的建设

者、保卫者和接班人。 

（二）明确范畴，突出重点 

围绕中国共产党领导人民军队建设发展的历程，人民军

队的使命任务、发展趋势，国防和军队建设成就，革命军人

保家卫国事迹等确定内容范围，突出爱党、爱国、爱军教育。 

（三）系统规划，综合设计 

坚持打好共同基础与满足个性化需要相结合。根据中小

学生身心发展阶段特征，科学设计目标要求，有序递进。厘

清学习内容，明确学习要点间的关联，结合课程特点，统筹

安排。注重国防教育内容的设计和再创造，优化呈现方式。 

三、总体目标 

国防教育在中小学课程教材中育人立意更加精准鲜明，

整体布局更加系统完整，主题内容更加凸显。课程教材在提

升学生国防素养方面的育人功能显著增强。 

学生国防素养主要包含以下四个方面： 

（一）家国情怀 

具体表现为对国家的高度认同感、归属感、责任感和使

命感；深刻理解国防是每个公民的责任与义务，具有国家和

人民利益高于一切、为了国家的富强和中华民族的伟大复兴



而奋不顾身的奉献精神。 

（二）忧患意识 

具体表现为认清国家安全面临的现实挑战和潜在危机，

对霸权主义的本质有清醒的认识，知道战争的威胁一直存在，

具有防患于未然和“安而不忘危，存而不忘亡，治而不忘乱”

的意识，克服和平麻痹思想。 

（三）英雄气概 

具体表现为崇尚军人的英武，敬仰卫国英雄、革命先烈，

自觉向为国防作出突出贡献者看齐，锤炼刚毅、勇敢的品格；

敢于面对各种困难和挑战，在国家利益受到威胁、侵犯时能

够挺身而出，具有置个人得失、生死于度外的勇气。 

（四）国防参与 

具体表现为对国防事业的支持和热爱，积极参与军事训

练，掌握基本军事技能，主动参加国防科普和科技探究活动、

拥军优属活动，养成纪律意识、团队精神，自觉履行国防义

务，积极参与国防建设。 

四、主要内容 

中小学课程教材国防教育内容主要包括以下几个方面。 

（一）国防观念 

国防观念包括战争观、强军观、法治观三个方面的内容。 

1.战争观。人民是战争胜利之本，正义战争必将战胜非

正义战争。中国人民始终是维护正义、捍卫和平的坚定力量，



反对动辄使用武力，但不惧怕战争，不相信有战胜不了的敌

人。 

2.强军观。国防关系到国家生死存亡。军队是国家实力

的象征，强国必须强军，军强才能国安。坚持党对军队的绝

对领导，反对“军队非党化、非政治化”和“军队国家化”。

科技是核心战斗力，是赢得未来战争的关键。 

3.法治观。国防是全民国防，建设国防是每个公民的责

任和义务，“天下兴亡，匹夫有责”，强大国防从我做起。爱

军拥军，军人依法优先。 

（二）国防知识 

国防知识包括国防理论、国防形势与任务、国防历史、

国防法规、国防科技、国防常识六个方面的内容。 

1.国防理论。包括马克思主义理论中有关战争与和平等

内容；毛泽东思想中有关战争的矛盾论、辩证法等内容；邓

小平理论中有关和平与发展、“一国两制”、积极防御等内容；

习近平强军思想、总体国家安全观等内容。 

2.国防形势与任务。包括国际战略形势、周边安全形势、

国家安全面临的现实挑战与潜在威胁等；维护国家主权、统

一、领土完整，保护国家安全和发展利益等。 

3.国防历史。主要包括人民军队的发展历程；抗日战争、

抗美援朝等中国人民反抗外来侵略、保家卫国的斗争；国防

和军队建设成就等。 



4.国防法规。包括《中华人民共和国宪法》《中华人民共

和国国防法》《中华人民共和国国家安全法》《中华人民共和

国兵役法》《中华人民共和国保守国家秘密法》《反分裂国家

法》等有关内容。 

5.国防科技。包括与军事科技有关的材料、能源、制造

等方面的科学技术与装备，如航空母舰及舰载机、雷达、红

外遥感、潜艇、导弹等方面的内容，特别是与信息化战争有

关的通信技术，如网络、航空航天、卫星导航等。 

6.国防常识。包括国旗、国徽、国歌、党旗、党徽、军

旗、军歌等，国家、政权、领土、主权、管辖权、自卫权等，

我国国防方针政策和领导体制等内容。 

（三）国防技能 

国防技能包括军事基础体能、基本军事技能和基本战地

防护救护技能三方面的内容。 

1.军事基础体能。包括支撑、越障、攀登、负重、定向

运动等需要的力量、速度、耐力、灵敏性、协调性，可通过

体能训练提升。 

2.基本军事技能。包括射击、投弹、格斗等保存自己、

消灭敌人所需要的技术和能力，可通过模拟作战训练发展。 

3.基本战地防护救护技能。包括使用掩体和人防设施设

备等方面的技术和能力，可通过模拟防空袭和核化生武器训



练发展；包括止血、包扎、简单固定等方面的技术和能力，

可通过模拟战时救护训练发展。 

五、载体形式 

（一）原始素材 

1.史实史料。具体指中国共产党领导人民军队和全国人

民在新民主主义革命、社会主义革命和建设、改革开放和社

会主义现代化建设各个历史时期保家卫国、抵抗侵略、维护

国家统一的重要史实史料。 

2.英雄事迹。具体指为保家卫国、国防建设作出贡献的

革命先烈、民族英雄、先锋模范等英雄人物及其事迹。 

3.文物遗址。具体指反映保家卫国、国防建设的遗址、

遗物，包括相关武器装备、革命圣地、战争遗址、烈士陵园

等。 

4.设施场馆。具体指用于观摩学习、训练的军营、军事

类博物馆、国防教育基地或国防园等国防设施、设备、军事

场所。 

5.纪念仪式。具体指在为纪念重大事件、革命先烈等设

立的特定节日中开展的相关仪式活动。相关节日主要包括国

庆节、建党节、建军节、全民国防教育日、国家公祭日、抗

日战争胜利纪念日、烈士纪念日、抗美援朝纪念日、全民国

家安全教育日、一二·九运动纪念日等。 

（二）基于原始素材创作的作品 



具体指反映保家卫国、国防建设的文学作品和艺术创

作。包括反侵略战争与国防建设参与者及其他文学家、艺

术家等撰写和创作的作品。 

六、学段要求 

（一）小学阶段 

重在启蒙国防意识，使学生积累国防常识，初步了解领

土、国界、战争等常识，了解国防目的，感知国防的重要意

义，了解国防基本任务和相关法律，组织学生参观遗址、场

馆，参加纪念仪式和军事体育活动等，增强体能，培养爱国

情感和勇敢品质。 

（二）初中阶段 

重在树立国防观念，指导学生学习国防简史，丰富有关

法律知识，了解国防的主要任务、重要领域和人民军队的性

质，形成关于战争与和平、国防与军队、国防责任与义务等

方面的基本看法，进行初步的国防科技探究和军事基础体能

训练，增强学生忧患意识，培养刚毅坚强、敢于拼搏的品质。 

（三）高中阶段 

重在培养国防精神，引导学生学习国防理论，了解国家

安全与国防形势，理解国防建设和发展规律，运用所学知识

围绕国防重点、焦点、热点等问题开展辩论、科技探究等活

动，组织开展军事训练，增强学生保家卫国的责任感、使命

感，形成为捍卫国家利益敢于斗争、勇于奉献、不怕牺牲的



胆识和品格。 

七、课程安排 

以道德与法治（思想政治）、体育与健康、综合实践活动

为主渠道，充分发挥人文与社会、科学与技术、艺术等领域

课程的支撑作用。 

（一）道德与法治（思想政治） 

道德与法治（思想政治）是落实国防教育的核心课程，

要丰富和充实国防教育内容，厚植学生家国情怀，引导学生

爱党、爱国、爱军，使学生具有自觉履行国防义务和积极参

与国防建设的意识，培养无私奉献的精神，树立保家卫国的

志向。 

1.小学阶段 

低年级。通过介绍国旗、国徽、国歌等内容，让学生

感受升国旗时的庄重和严肃，知道国家的象征和标识；通

过讲述革命先烈、革命军人等保家卫国的故事，使学生初

步形成对他们的崇敬之情，激发学生对祖国家乡的热爱。 

中年级。通过介绍军人职业，让学生知道人民军队对国

家安全和社会良好运转的重要作用；通过讲述家乡革命先烈、

卫国英雄的事迹以及家乡人民拥军爱军的故事，培养学生对

家乡和祖国的归属感和认同感，使学生形成“有国才有家”的

观念。 

高年级。结合党旗、党徽、军旗以及建党节、建军节的



由来等内容，让学生感受革命领袖、卫国英雄等对国家和民

族所作的重要贡献；通过讲述人民军队在抗日战争、抗美援

朝等保家卫国斗争中的卓越表现以及国防科技等方面的成

就，使学生感受艰苦奋斗、不怕牺牲、开拓创新、勇于拼搏

的精神；通过介绍战争带来的伤害，使学生了解和平的意义；

通过介绍相关法律法规，使学生知道公民有服兵役的义务，

认识中国人民解放军和中国人民武装警察部队的重要作用，

初步了解国防管理体制，使学生关心国防、拥军爱军。 

2.初中阶段 

结合国防历史上的重要节点、国防建设中的重大事件、

国防科技重大成就，使学生进一步加深对国防的基本认识；

结合《中华人民共和国宪法》《中华人民共和国国防法》《中

华人民共和国兵役法》《反分裂国家法》等内容，使学生进一

步了解公民和组织应履行的国防义务；通过讲述祖国尚未统

一、世界范围内仍然存在霸权主义以及国家安全面临的现实

挑战与潜在威胁等内容，增强学生的忧患和危机意识；通过

讲述人民军队的性质、宗旨、任务和军人军队戍边卫国的英

雄事迹，使学生理解党对军队的绝对领导，具备刚毅勇敢的

品质，增强天下兴亡、匹夫有责的使命感。 

3.高中阶段 

选取典型战争案例，引导学生理解马克思主义理论中有

关战争与和平的经典论述、毛泽东思想中矛盾论和辩证法思



想在战争中的灵活运用；结合改革开放后中国社会的巨大变

化和复杂的国际形势，帮助学生理解邓小平理论中有关和平

与发展、“一国两制”、积极防御等内容要点；讲述习近平强

军思想，帮助学生了解新时代军事战略方针；选取国际国内

重大事件，帮助学生理解当今世界正经历百年未有之大变局，

初步理解构建人类命运共同体的重要意义，准确把握国家安

全形势变化新特点、新趋势，坚持总体国家安全观，明确走

中国特色国家安全道路的意义，坚定维护国家主权、安全和

发展利益的信心，树立在国家利益受到威胁、侵犯时挺身而

出的报国志向。 

（二）体育与健康 

体育与健康是落实国防教育的核心课程，要着力加强有

关国防技能培养方面的内容，发展学生的基本运动能力、专

项运动能力和军事基础体能，让学生体验和掌握与体育运动

相关的基本军事技能和基本战地防护救护技能，通过队列队

形、运动竞赛等集体行动进行纪律教育，培养学生坚毅、勇

敢、协作等优秀品质。 

1.小学阶段 

低年级。通过体育与健康课、早操、课间操等，引导学

生发展走、跑、跳、投、支撑、滚动、爬行、钻越、躲避等

基本运动技能，重点开展柔韧性与灵敏性的体能训练，开展

旨在强化纪律教育和团队精神的队列训练，开展符合学生身



心特点但要求明确的意志品质训练，培养学生不怕苦、不怕

累、耐寒暑、抗风雨的品格与能力。 

中年级。通过体育与健康课、早操、课间操、军体主题

运动会等，引导学生进一步加强支撑、跳跃、悬垂、攀登、

翻越等基本运动技能训练，重点开展速度与协调性的体能训

练，学习军事体育相关内容和校内定向运动，开展集体配合

行动训练和具有更高要求的意志品质训练，初步了解止血、

包扎等防护救护技能，提高学生环境适应能力，培养学生勇

敢和坚毅的精神。 

高年级。通过体育与健康课、早操、课间操、军体专题

活动、军体运动会及赛前训练等，全面提高学生的一般体能。

引导学生增加踢打、躲闪、角力、抢夺、负重、越障等运动

技能的训练，重点开展以速度、肌肉力量和心肺耐力为主的

体能训练，开展基本的集体配合行动训练，学习有难度的军

事体育技能和校内定向运动，学习卧倒、匍匐前进、模拟投

弹等单兵军事技能，初步了解固定、搬运等防护救护技能，

培养学生顽强、团结精神和合作能力。 

2.初中阶段 

通过体育与健康课、早操、课间操、军体专题活动、军

体运动会、军事体育竞赛等，全面提高学生的一般体能和军

事基础体能，让学生重点进行速度、肌肉力量、心肺耐力的

体能训练，利用校外环境开展定向运动。引导学生进行较为



复杂、具有实用性的集体配合行动训练，学习具有格斗技术

的军体操，学习简易的军事障碍跑技能，进一步训练战地防

护救护技能，培养学生勇往直前的品质和崇军尚武精神。 

3.高中阶段 

通过体育与健康课、早操、课间操、军事训练、模拟性

野外生存训练、军体运动会、军事体育竞赛等，全面提高学

生的一般体能，对学生的体能弱项进行针对性锻炼。引导学

生开展与大型集会、野外活动、紧急疏散相关的集体配合行

动训练，加强具有实战性的格斗技能训练，提高军事障碍跑

等能力；开展较为正规的单兵技能训练和野外训练、拉练活

动，参与实景性军事游戏与演练，掌握必要的战地防护救护

技能，进一步培养刚毅顽强的品质，树立从军卫国志向。 

（三）综合实践活动 

综合实践活动是落实国防教育的核心课程，可围绕战争

与和平、武器与装备、战备与演练等主题，组织学生开展参

观考察、军事训练等活动，增强和丰富学生军事体验，提高

国防本领。 

1.战争与和平 

围绕战争性质、反侵略史、军史、新型战争、领土争端

以及捍卫和平的途径等内容，开展资料搜集、参观考察、人

物访谈、辩论演讲等活动，使学生加深对不同战争性质的认

识，体会人民和军队抵御侵略、保卫和平的重大意义和战争



中的英勇、崇高行为，强化爱国情怀和斗志。 

2.武器与装备 

引导学生了解武器装备的发展历史，选择感兴趣的类型，

如战斗装备、电子信息装备和保障装备，深入探究；通过拆

卸、组装等活动，了解其构造及原理，尝试设计、制作模型

或实物，展示、交流成果，培养动手实践能力，增强创新意

识，激发投身国防科技的热情。 

3.战备与演练 

组织学生参加有关军事训练，开展队列、战术基础动作、

基本射击技能和防空袭、防核化生武器等战地防护救护技能

训练等，使学生增强军事体能与技能，强健体魄，磨炼意志，

提高参与保卫国家的基本能力。 

（四）其他课程 

1.人文与社会领域 

语文。要引导学生阅读反映革命领袖、英雄模范和革命

军人的爱国事迹、故事，反对侵略、维护和平方面的文学创

作、新闻报道等作品，熟读《狼牙山五壮士》《人民英雄永垂

不朽》《谁是最可爱的人》等经典篇章，了解我国国防事业成

就，体会捍卫民族尊严、维护国家利益的伟大精神，培育民

族气节和爱国情怀。 

历史。要引导学生了解中国共产党领导人民军队和中国

人民反抗外来侵略的斗争历程，探讨我国国家安全面临的现



实挑战和潜在威胁，使学生认识到国防强弱对国家兴衰具有

重大影响，强化忧患意识和担当精神。 

地理。要引导学生学习有关国家疆域、行政区划、领土

主权、周边国家、战略性资源开发等方面的知识，强化国家

主权、统一、领土完整观念和海洋意识；开展地形图使用、

方向测定、风向测定、流速测定等地理实践活动，增强保家

卫国的使命感和责任感。 

2.科学与技术领域 

数学。要选取有关反映军事科技方面的素材，引导学生

体会数学知识在国防事业中的应用，开展相关探究活动，培

养学生未来从事国防建设必备的数学素养，浸润学生的爱国

情感。 

科学。要引导学生初步了解与国防有关的材料、能源、

资源保护与开发、航空航天科技成就等，开展有关科学探究

活动，激发了解国防科技的兴趣。 

物理。要引导学生学习探究有关物理知识和原理在“两

弹一星”、载人航天、北斗卫星导航系统、潜水器、航空母

舰、军事侦察装备等国防科技领域的应用，了解物理在促进

国防建设上所发挥的作用，激发投身国防科技的热情，培养

创新精神和实践能力。 

化学。要结合燃料、金属材料、合成材料等化学物质以

及相关化学原理在兵器、航空、航天、航海、核能、电子信



息等国防科技领域的应用，组织学生开展跨学科探究活动，

引导学生了解化学在促进国防建设上所发挥的作用，培养勇

于探索、自强不息、担当奉献的精神。 

生物学。要围绕微生物学、免疫学、现代生物技术等在

国防科技中的应用及生物伦理专题，组织学生开展主题探究

活动，使学生认识生物武器的危害，警惕生物安全威胁，关

注生物学对国家安全的意义及其在现代化战争中所发挥的

作用，强化防患于未然的意识。 

技术。要围绕人工智能、机器人、超级计算机、量子通

信、卫星导航等现代技术在国防中的应用，以及恶意黑客、

网络间谍等对国防安全造成的危害，组织学生开展探究学习

和工程实践，激发学生对国防科技的兴趣，增强学生投身国

防科技建设的意愿和本领。 

3.艺术领域 

在音乐、美术、舞蹈、戏剧（含戏曲）、影视（传媒艺术）

等专项或综合性艺术课程中，要引导学生欣赏和创作反映重

大革命军事题材、保家卫国的革命先烈等英雄人物事迹、展

现军人和军队钢铁意志的艺术作品，厚植爱国情感，培育高

尚情操。 

八、组织实施 

（一）开发课程实施资源 

围绕国防教育主题，运用文字、图片、音频、视频等多



种方式，开发价值导向鲜明、综合性强的项目学习方案。结

合当地和学校实际，充分挖掘重要节日、纪念日，英雄人物

的光辉事迹等蕴含的国防教育要素，将其与课程教材内容有

机统整。 

（二）用好国防教育场所 

注重利用战争遗址、纪念馆、博物馆、训练基地等各类

国防教育基地，加强现场教学。围绕基地建设、场馆和基地

育人功能的发挥等专题，组织教师开展专题研讨和经验分享

活动。 

（三）改进课程实施方式 

强化实践体验。开展参观考察、主题演讲、歌咏比赛、

拥军优属等形式多样的活动，组织开展青少年军营体验周、

军事夏令营等活动，支持国防知识竞赛、军事体育竞赛、国

防兴趣小组和社团活动，丰富学生的认识和体验，涵养学生

爱国崇军情怀。 

（四）推动学校与军队的合作 

全面加强与国防动员系统、部队、军事科研机构、军事

院校等单位的合作。整合运用军地资源优势，协调军队相关

单位为学校组织参观学习、军事体验、学生军训等国防教育

活动，提供场地、设备、师资等方面的支持。 
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